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CALENDAR 2024

FULL |SPRINT
v
¢ £ 15« £750m -
el XTERRAPIRINEU & 30k |15k | |-
PIRINEU La Guingueta d’Aneu | Lleida £ 10k | # 5k
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https://ocisport.net/ca/calendari/

INDEX CONTACT WITH US

Email: hola@ocisport.net

Tel: (+34) 938 088 091
EZ) XTERRA PIRINEU .05 Tel. Emergencies: (+34) 638 602 777
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Web: www.xterraplanet.com/event/xterra-pirineu

Instagram: @xterraspain

Youtube: OcisportTV

s

XTERRA PIRINEU

XTERRA PIRINEU | La Guingueta d’'Aneu

XTERRA Pirineu brings the thrill of off-road triathlon to La Guingueta
d'’Aneu.
Participants will discover the wild nature of the Catalan Pyrenees

through a Full distance with 1500 meters of swimming, 31
kilometers of mountain bike and 11 kilometers of mountain running.

The experience promises to be unique, as participants will be
immersed in an exceptional natural environment at the entrance of
the Aiguestortes National Park and the Alt Pirineu Natural Park.
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PROGRAM

SATURDAY 1 JUNE

10:00-13:00 Bib's pick up
12:30-13:30 Opening transition zone
14.00 START

20:00 Awards Ceremony

20:00-21:00 Closing transition zone

VILLAGE ZONE: a space with music where you can rest,
10:00 - 22:00 D Y

have a chat with friends or family and have a drink.
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. The CLOAKROOM is open on Saturday 1st | \
v from 12:00h to 21:00h (only for participants) 9 La Guingueta d'Aneu
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https://maps.app.goo.gl/TLnv6K4NM7bhk93V9
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https://www.zoggs.com/en_GB/

Toulouse
N-125 209km

FQ A /VCE

\Y
DAIN Malh de Bolard

N-230

Estanys @
i de Guild
“\‘ A Massif du
g — Montcalm
A Maladeta \:‘ Naut Aran (@28
R k N-230
(l c-28
- [Lu Guingueta d'Aneu] -
e e A A Gran Tuc de Colomer: C I:j|c 3
Comaleshienes Pic de Contraix A A cro olomers omapedrosa
} - 8 Py s Parc
. stany de D)
,’|§ NUC?CIJ-E]G| Sant Maurici == INCIItUI'(II| de
. o
g L/ r Alt Pirineu
< :4§7 d'Aigiiestortes A Gran Encantat
&l i Estany de
Sant Maurici
e,
= Embassament de Sallent @ B0

N-260 A El Corronco

El Pont de Suert

< Lleida
7 155km

‘l
(:'
La Seu d'Urgell

LA GUINGUETA D'ANEU
Lleida

How to get there

Being a high mountain area,
the transport we recommend

Is the car.
FRANCE
Parc Natural

de la vall ANDORRA BY CAR

Parc Natural de Sorteny . . N
de les Valls del Lleida - La Guingueta d’Aneu 155km (2h aprox.)
Bt ]l Barcelona - La Guingueta d’Aneu 255km (3:30h aprox.)
Toulouse - La Guingueta d’Aneu 209km (3h aprox.)
BY TRAIN - BUS
Lleida - La Guingueta d’Aneu 75i_lémc (Z:h /erng.)

Vall del
Madriu-Perafita-Claror
ANDORRA
SPAIN

N-145
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LA GUINGUETA D'ANEU
Lleida

Saturday TJUNE

Bib pick up
10:00h a 13:00h

ZONES OF INTEREST TO THE PARTICIPANT

START/FINISH
Awards ceremony

@) Bib pick up

Finish provisioning

Parking

EMBASSAMENT
DE LA TORRASSA TRANSITION ZONE

SWIM-BIKE BIKE->RUN



https://maps.app.goo.gl/dGT5BZjHZF5GaZ4r7

(] DI L5 LA GUINGUETA D’ANEU
Lleida
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EMBASSAMENT DE LA TORRASSA

|

~ START BIKE

Sl START RUN

TRANSITION AREA OFF BIKE ZONE @  VILLAGE AREA BTTBIKE@emEE®  TRAIL RUN
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https://www.garmin.com/en-GB/
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OFF ROAD
TRIATHLON

BIB PICK UP
Village zone
from 10:00h to 13:00h
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START
SWIM start

14:00h

FINISH
Village zone

AWARDS CEREMONY
20:00h

What's included?

- COMMEMORATIVE T-SHIRT
- BIB

- FINISHER MEDAL

- CIRCUIT PROVISIONING

- FINISH PROVISIONING

- SIGNPOSTED ROUTE

- TIMING SERVICE

- MEDICAL SERVICES
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X SWIM 1,5km



https://www.wikiloc.com/swimming-trails/xterra-pirineu-2024-swim-full-distance-168254253?_gl=1*715d5t*_gcl_au*MTIxMTQ5ODQxNS4xNzEwOTQ3MzE1*_ga*MTMzNjIxOTEyMi4xNzEwOTQ3MzE1*_ga_3L0VBYJNY2*MTcxNjgwNjcyMi4yNC4xLjE3MTY4MDczNjEuNjAuMS42MTQ5MDI1NjM.
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£ SWIM 1,5km

SWIMMING SPECIFICATIONS

* The swimming segment is planned over a distance of 1,500 meters that will be done by completing
two laps of a marked route (750 meters).

e Participants must wear the official cap of the event, which will be delivered by the organization and
will have the corresponding bib number.

* The departure will take place according to the departure protocol launched from the beach.

* The use of full neoprene is allowed if the water temperature is below 22° Celsius for elite
triathletes and if it is below 24.6° for age groups.

* If the water temperature is below 16° Celsius, then the use of neoprene will be mandatory.

* |f the water temperature is below 13°, the distance from the swimming segment will be reduced by
50%. If the water temperature is below 12° Celsius, the swimming segment will be cancelled and a
section by foot (not exceeding 3 km) will be introduced, before the entrance to T1.

* These rules on water temperature may be modified by the race director after consultation with the
federation's Chief Referee and the Technical Director of XTERRA, depending on weather
conditions.

L




2 LAPS T— o / © % BIKE 31km

D 20O s : R = D1 22,2k
L R S L EEEEEENEG)
total: 30,98km

;X - 7 606M+
% 1,404M

* ‘lf Ed 1 Ses
i : / ESCALARRE
ay, N\

: ESGLESIA DE
SANT MARTI

B '
L %

- \._ - 4
- E S\ s
() 4
- & LS J
& 5 o I c
o Ol \
r B {
Es LER! \
- \ “A
L] | '
\ \
A 0 Y <
] \
‘ \
’
2 7’
(i
. \ !
‘ ]
- \ i
- ' !
'
d A
'
'
1
3¢
\
N
\ \

La GUINGUETA DAy S8 _
:': DORVE
START/FINISH
TRANSITION oyt
ZONE £




&% BIKE 31km
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XTERRA Pirineu 2024 - BIKE - Full Distance wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/xterra-pirineu-2024-bike-full-distance-168241444
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&% BIKE 31km

MTB ESPECIFICATIONS

The use of a mountain bike is mandatory and the UCI MTB. Regulations will apply:

e The minimum wheel diameter is 24 inches (609.6 mm) and the maximum is 29 inches (736.6 mm).

® The diameter of the front and rear wheel may be different.

. ? e~ 2. £ o o R ¢ Athletes can carry or push the bike during the tour.
.'.r" (] *'l. ; P
e Drafting is allowed between athletes of the same sex and different sexes.
* For safety reasons, overtaking may be prohibited prior to entry into the Transition Area.
* Bent athletes will not be withdrawn from competition.

* Athletes are responsible for having their own tools and spare parts to make repairs during the
cycling segment.

* Couplings or similar are not permitted.
e Traditional curve handlebars for road bikes are not allowed.

¢ Traditional extensions on mountain bike handlebars are allowed as long as the ends are properly
plugged.

* Wearing a helmet is compulsory
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XTERRA Pirineu 2024 - RUN - Full Distance

Z TRAIL RUN 11km

KM

wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/xterra-pirineu-2024-run-full-distance-168241505

Z TRAIL RUN 11km

TRAIL RUN ESPECIFICATIONS

The following are the general rules for the segment of the running course.
The athlete:

* You can run or walk.

* You must wear the bib number visible in front.

¢ Do not run without a shirt or run with your helmet on.

* You cannot use fences, poles, trees or other fixed elements to facilitate turns in curves.

* You can not be accompanied along the route by another person who is not competing (coaches,
companions, family, friends, etc.).

* Do not run alongside other athletes who are one or more laps ahead..




AID STATION

AID STATION - BIKE 31KM

060G 606G O

WATER DRINKS SUPLEMENTS FRUIT PASTRIES CARBS

VALENCIA D'ANEU 6,2KM v v
SON 12,5KM v v v v
o Water @ Drinks Gels|Bars|Isotonics 2;:Pea|nl\i.lltr\:elon @ g\?vs;raitesslls\gvl'?gcliesreackers SR?clzaei Pasta

The content of the refreshment stations may vary. Not all aid stations may be created equal.

- PK 6.2: liquid provisioning (water and isotonic, provided on tanks to refill)
- PK12.5: refreshments (water and isotonic, provided on tanks to refill) and solid (fruit, barrel or ice)

/2
AID STATION - TRAIL RUN T1KM

060G 606G O

WATER DRINKS SUPLEMENTS FRUIT PASTRIES CARBS

PONT DE BADIA (acuincuerapaney)y 0,5KM v v v v

LLAVORRE 5KM v v v

ARRIBADA v v v v v
o Water @ Drinks Gels| Bars| Isotonics 2;grea|nl\lat.!t'\;1elon @ Sp\?vsetgtess| IS\;\/I'?;E;ecsreackers gil:aedl Pasta

The content of the refreshment stations may vary. Not all aid stations may be created equal.

- PK 0.5 : refreshment (water and isotonic provided on cups) and solid (fruit, barrel or ice)
- PK 5: refreshments (water and isotonic provided on cups) and solid (fruit, barrel or ice)
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https://www.xterraplanet.com/2024-world-tour

ACCOMMODATION

Hm'EL
Hotel Poldo

| Book Onling l

Welcome to Hotel Poldo ***

We organize all kind of
activities to make your stay
more comfortable.

C/ Carretera, s/n 25597
LA G U | NG U ETA DIAN EU (El Pallars Sobira)
MAP

Tel: 973 62 60 80

info@hotelpoldo.com

(11X

POLDO

HOTEL
Hotel Cases

| Book Online

Welcome to Hotel Cases

A hotel in a unique setting
to disconnect from the city
and enjoy the mountain.

Street Unica, s/n
La Guingueta d'Aneu (eid)
MAP

Tel: +34 973 62 60 83

Hola@Hotelcases.com

HOTEL

La Guingueta d'Aneu ***

WHERE TO STAY

CAMPING _ o

Nou camping / |

Live the Nou Camping
experience

One of the added values of
Nou Camping is its location,
enjoy the view and the
atmosphere.

Ctra. Valls d’Aneu, s/N Leids, espara
N 42° 35'33" E O01° 07' 54"
MAP

Tel: +34 973 62 62 61

noucamping@noucamping.com

Ak

NOU CAMPING
BUNGALOWS

CAMPING
Camping Vaiid'Aneu

I Book Online |

Camping Vall d'Aneu **

Quiet, family-friendly
campsite and traditional
cuisine, next to Torrassa
Reservoir.

Ctra. La Guingueta km 137.
La Guingueta d'Aneu. paiars sobirs
MAP

Tel: +34 6591 04575

campingvalldaneu@gmail.com

VA NY

CAMPING
WL e

-


https://maps.app.goo.gl/nXxgpi4o13q2YWVH9
https://maps.app.goo.gl/m7vrFNs2FCNC8wM96
https://maps.app.goo.gl/qFWGUw6kk1tnsE6r8
https://maps.app.goo.gl/MPgmoVij1Ek8CgXaA
https://www.hotelpoldo.com/en/
http://hotelcases.cat/en/
https://www.noucamping.com/en/
https://www.campingsdelleida.com/en/camping/vall-daneu/

WHAT T0 DO

WELCOME TO THE ADVENTURE IN VALL D'ANEU

THE ADVENTURE PARK OF THE PYRENEES

The first vertical forest of Pallars, with circuits for all ages,
where you will enjoy a fun and exciting experience with
total security.

Crta. de Berros S/N 25597 La Guingueta d’ANeu paliars sobira (Lieida)
MAP

Book Online Tel. (+34) 973 626 513 | Mbl. (+34) 619 931768

pirineusparcaventura@gmail.com

Pirineus Parc Aventura

TORRASSA LAKE - LA GUINGUETA D'ANEU - PYRENEES

The base of the Torrassa is in a unique environment, in the
middle of the Natural Park of the High Pyrenees,
surrounded by mountains and nature.

Llac de la Torrassa Ctra Vall d’Aran, C-13, km 15725597 - La Guingueta d'Aneu - Lieida)

ROCROL o

Book Online Tel: +34 973 62 20 35

booking@rocroi.com

Parco s ROCROI

Aventura



https://maps.app.goo.gl/wevXKyfzNsGto8Vw8
https://maps.app.goo.gl/2poSiR85sGyBiDA66
https://pirineusparcaventura.com/en/
https://www.rocroi.com/en/centers/torrassa-lake-la-guingueta-d-aneu.html

==NutriSport



https://nutrisport.es/
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INDICE CONTACTA AMB NOSALTRES

Email: hola@ocisport.net

Tel: (+34) 938 088 091
Tel. Emergéncies: (+34) 638 602 777
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SWIM 1,5KM - BIKE 31TKM - RUN 11KM
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108
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Web: www.xterraplanet.com/event/xterra-pirineu

Instagram: @xterraspain

Youtube: OcisportTV

s

XTERRA PIRINEU

XTERRA PIRINEU | La Guingueta d’'Aneu

XTERRA Pirineu trae la emocion del triatlon todoterreno a La
Guingueta d'Aneu.

Los participantes descubriran la naturaleza salvaje de los Pirineos
catalanes a través de una distancia Full con 1500 metros de
natacion, 31 kildmetros de bicicleta de montana y 11 kilometros de
carrera de montana.

La experiencia promete ser unica, ya que los participantes se veran
inmersos en un entorno natural excepcional a la entrada del Parque
Nacional de Aiguestortes y del Parque Natural del Alt Pirineu.
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PROGRAMA

SABADO 1 JUNIO

10:00-13:00 Entrega de dorsales

12:30-13:30 Apertura de |la zona de transicion
14.00 START

20:00 Entrega de premios

20:00-21:00 Cierre de |a zona de transicion

— I-¢_ :

El GUARDAROPA estara habilitado el sabado 1

v :P__ , =
_ | desde las 12:00h-21:00h (solo participantes) F 9 L0 Guingueta d'Aned

o

2 v A *,.-_fa_



https://maps.app.goo.gl/RnJBdWhVoW8MX9Cc8
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https://www.zoggs.com/es_ES/

LA GUINGUETA D'ANEU

Toulouse
209km Lleida
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Al ser una zona de alta montana
A Massif du el transporte que recomendamos
T es el coche
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- [LG Guingueta d'Aneu] de la Vall ANDORRA CON COCHE
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LA GUINGUETA D'ANEU
Lleida

Sabado 1de JUNIO

RECOGIDA DORSALES
10:00h a 13:00h

ZONAS DE INTERES PARA EL PARTICIPANTE

Zona de salida/llegada

@ Entrega de dorsales

| J Entrega de premios
— > nd
\ TRANSITION ZONE

Avituallamiento final

Aparcamiento

PANTA DE LA TORRASSA

TRANSITION ZONE

SWIM-BIKE BIKE->RUN



https://maps.app.goo.gl/dGT5BZjHZF5GaZ4r7

(] DI L5 LA GUINGUETA D’ANEU
Lleida

2

PANTA DE LA TORRASSA

!
~ START BIKE

g START RUN

TRANSITION AREA OFF BIKE ZONE @  VILLAGE AREA BTTBIKE@emEE®  TRAIL RUN
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https://www.garmin.com/es-ES/

X XTEMrA.
PIRINEU

OFF ROAD
TRIATHLON

RECOGIDA DE DORSALES
Zona Village
10:00h a 13:00h
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SALIDA
Salida SWIM

14:00h

LLEGADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIOS
20:00h

s [ 4 | ]
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.: Gdvld AT A e R e : o e | | - CAMISETA COMMEMORATIVA
: - ; s ¥ - : - - DORSAL
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- MEDALLA FINISHER

* AVITUALLAMIENTOS EN CIRCUITO

- AVITUALLAMIENTO FINAL EN META
- RECORRIDO SENALIZADO

- SERVICIO DE CRONOMETRAGE

- SERVICIO MEDICOS

X XTEr—A.
PIRINEU
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https://ca.wikiloc.com/rutes-natacio/xterra-pirineu-2024-swim-full-distance-168254253
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£ SWIM 1,5km

ESPECIFICACIONES NATACION

* El segmento de natacién esta previsto sobre una distancia de 1.500 metros que se realizara
completando dos vueltas a un recorrido sefializado de 750 metros.

* Los participantes deberan llevar puesto y a la vista el gorro oficial de la prueba, que sera
entregado por la organizacién y que llevara el nimero de dorsal correspondiente.

* La salida se producira segln el protocolo de salida lanzada desde la playa.

* El uso de neopreno completo esta permitido si la temperatura del agua esta por debajo de los 22°
centigrados para los triatletas élite y si esta por debajo de 24,6° para los grupos de edad.

* Silatemperatura del agua es inferior a los 16° centigrados, el uso del neopreno sera obligatorio.

* Silatemperatura del agua es inferior a 13° la distancia del segmento de natacién se vera reducida
en un 50%. Si la temperatura del agua es inferior a los 12° centigrados, el segmento de natacién
serd cancelado y podra introducirse un tramo de carrera a pie no superior a 3 kms, antes de la
entradaenla T1.

* Estas reglas acerca de la temperatura del agua pueden ser modificadas por el director de la
carrera después de consultarlo con el Arbitro principal de la federacién y el Director técnico de
XTERRA, en funcién de las condiciones meteoroldgicas.
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&% BIKE 31km
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XTERRA Pirineu 2024 - BIKE - Full Distance wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/xterra-pirineu-2024-bike-full-distance-168241444
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&% BIKE 31km

ESPECIFICACIONES BTT

Es obligatorio el uso de una bicicleta de montaina y sera de aplicacién el Reglamento UCI MTB (BTT):

* La bicicleta deberd cumplir con un estandar de bicicleta de montana el didmetro minimo de la
rueda es 24 pulgadas (609,6 mm) y el méaximo 29 pulgadas (736,6 mm).

* El didmetro de la rueda delantera y trasera puede ser diferente.
* Los deportistas pueden llevar o empuijar la bicicleta durante el recorrido.
* Ir arueda (drafting) estd permitido entre deportistas del mismo sexo y de diferente sexo.

* Por razones de seguridad, se puede prohibir el adelantamiento antes de la entrada en el Area de
transicion.

* Los deportistas doblados no serén retirados de la competicién.

* Los deportistas son responsables de tener sus propias herramientas y piezas de recambio para
realizar reparaciones durante el segmento de ciclismo.

* Los acoples o similar no estan permitidos.
* No estdn permitidos los manillares de curva tradicional para bicicletas de carretera.

* Las extensiones tradicionales en los manillares de las bicicletas de montana estan permitidas
siempre que los extremos estén correctamente taponados.

e El uso del casco es obligatorio.
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XTERRA Pirineu 2024 - RUN - Full Distance

Z TRAIL RUN 11km

KM

wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/xterra-pirineu-2024-run-full-distance-168241505

Z TRAIL RUN 11km

ESPECIFICACIONS TRAIL RUN

A continuacién se indican las normas generales en lo referente al segmento de carrera a pie.
El deportista:

* Puede correr o caminar.

¢ Tiene que llevar el dorsal visible por delante.

* No correr sin camiseta o correr con el casco puesto.

* No puede usar vallas, postes, arboles u otros elementos fijos para facilita los giros en las curvas.

* No puede ser acompafado a lo largo del recorrido por otra persona que no esté compitiendo
(entrenadores, acompanantes, familiares, amigos, etc.);

* No puede correr al lado de otros deportistas que estdn una o mas vueltas por delante.




AVITUALLAMENTS

060G 606G O

AGUA BEBIDAS SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

VALENCIA D'ANEU 6,2KM v v
SON 12,5KM v v v v
. - Platanos | Melén Bolleria | Gofre Ensalada
o Agua @ Coca-Cola | Cerveza Geles | Barritas | Isotonicos Manzanas| Frutos Secos @ Chucherias | Galletas Saladas Arréz | Pasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

- PK 6,2: avituallamiento liquido (agua e isotdnico en depdsitos para rellenar)
- PK12,5: avituallamiento liquido (agua e isotéonico en depdsitos para rellenar) y sélido (fruta, barrita o gel)

AVITUALLAMIENTOS - TRAIL RUN 11KM

060 606G O

AGUA BEBIDAS SUPLEMENTOS FRUTA BOLLERIA  CARBS

PONT DE BADIA (acuincueta paneyy O,5KM v v v v

LLAVORRE 5KM v v v

ARRIBADA v v v v v
o Agua @ Coca-Cola | Cerveza Geles | Barritas | Isotonicos E/::;ig?wsaé rrliiljétgs Secos @ Eﬁuigaerligsolfrgalletas Saladas ir:fc’?zlal’%aasta

El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

- PK 0,5 : avituallamiento liquido (agua e isoténico en vasos) y solido (fruta, barrita o gel)
- PK 5: avituallamiento liquido (agua e isotdnico en vasos) y solido (fruta, barrita o gel)
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https://www.xterraplanet.com/2024-world-tour

ALOJAMIENTO

Hm'EL
Hotel Poldo

Reserva

Bienvenidos al Hotel Poldo ***

Organizamos todo tipo de
actividades para hacer mas
comoda su estancia.

C/ Carretera, s/n 25597
LA G U | NG U ETA DIAN EU (El Pallars Sobira)
MAPA

Tel: 973 62 60 80

info@hotelpoldo.com

(11X

POLDO

HOTEL
Hotel Cases

Reserva

Bienvenidos al Hotel Cases

Un hotel en un entorno
dnico para desconnectar de
la ciudad y disfrutar de la
montana.

Carrer Unica, s/n
La Guingueta d'Aneu (eid)
MAPA

Tel: +34 973 62 60 83

Hola@Hotelcases.com

HOTEL

La Guingueta d'Aneu ***

DONDE QUEDARSE

CAMPING _ o

Nou camping / |

Vive la experiencia Nou
Camping

Uno de los puntos fuertes
de Nou Camping es su
ubicacion, las vistas y del
ambiente.

Ctra. Valls d’Aneu, s/N Leids, espara
N 42° 35'33" E O01° 07' 54"
MAPA

Tel: +34 973 62 62 61

noucamping@noucamping.com

Ak

NOU CAMPING
BUNGALOWS

CAMPING
Camping Vaiid'Aneu

Reserva

Camping Vall d'Aneu **

Tranquilo y familiar y de
cocina tradicional, al lado
del pantano de la Torrassa.

Ctra. La Guingueta km 137.
La Guingueta d'Aneu. paiars sobirz
MAPA

Tel: +34 6591 04575

campingvalldaneu@gmail.com

VAN

CLMPING
WALL BPRWER

——


https://maps.app.goo.gl/nXxgpi4o13q2YWVH9
https://www.hotelpoldo.com/es/
https://maps.app.goo.gl/m7vrFNs2FCNC8wM96
https://maps.app.goo.gl/qFWGUw6kk1tnsE6r8
https://maps.app.goo.gl/MPgmoVij1Ek8CgXaA
http://hotelcases.cat/es/
https://www.noucamping.com/es/
https://www.campingsdelleida.com/camping/vall-daneu/

BIENVENIDOS A LA AVENTURA DE LA VALL D'ANEU

El parque de aventura de los Pirineos

El primer bosque vertical del Pallars, con circuitos para
todas las edades, donde disfrutaras de una experiencia
divertida y emocionante con total seguridad.

. Crta. de Berros S/N 25597 La Guingueta d’Aneu pallars sobira (Lieida)
Pirineus Parc Aventura AP

Tel. (+34) 973 626 513 | Mbl. (+34) 619 931768

pirineusparcaventura@gmail.com

Lago de la Torrassa - La Guingueta d’Aneu - Pirineos

El centro de actividades de la Torrassa se encuentra en un
entorno natural Unico, en medio del Parque Natural del Alto
Pirineo, rodeada de montanas y naturaleza.

Llac de la Torrassa Ctra Vall d’Aran, C-13, km 15725597 - La Guingueta d'Aneu - Lieida)

ROCROL o

Reserva Tel: +34 973 62 20 35

booking@rocroi.com

Parco s ROCROI

Aventura



https://maps.app.goo.gl/wevXKyfzNsGto8Vw8
https://maps.app.goo.gl/2poSiR85sGyBiDA66
https://pirineusparcaventura.com/es/
https://www.rocroi.com/es/centros/lago-de-la-torrassa-la-guingueta-aneu.html

==NutriSport



https://nutrisport.es/
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https://ocisport.net/ca/calendari/

iN D Ex CONTACTA AMB NOSALTRES

Email: hola@ocisport.net

Tel: (+34) 938 088 091
Tel. Emergéncies: (+34) 638 602 777

EX) XTERRA PIRINEU P53

E PROGRAMA P.64
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EE) oFF ROAD TRIATHLON P70

SWIM 1,5KM - BIKE 31TKM - RUN 11KM

EX AviTUALLAMENTS P62

B ALLOTUAMENT .84

B3 acmvitats pas

® ® Accede a las rutas oficiales
WIKII@C  cocerorrronenwidie


https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108

!

=

Web: www.xterraplanet.com/event/xterra-pirineu

Instagram: @xterraspain

Youtube: OcisportTV
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XTERRA PIRINEU

XTERRA PIRINEU | La Guingueta d’'Aneu

XTERRA Pirineu porta I'emocio del triatlo tot terreny a La Guingueta
d'Aneu.

Els participants descobriran la naturalesa salvatge dels Pirineus
catalans a través d'una distancia Full amb 1500 metres de natacio,

31 quilometres de bicicleta de muntanya i 11 quilometres de trail
running.

Lexperiencia promet ser unica, ja que els participants es veuran
immersos en un entorn natural excepcional a I'entrada del Parc
Nacional d'Aigliestortes i del Parc Natural de 'Alt Pirineu.
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PROGRAMA

DISSABTE 1 JUNY

10:00-13:00 Entrega de dorsals

12:30-13:30 Obertura de la zona de transicio
14.00 START

20:00 Entrega de premis

20:00-21:00 Tancament de |a zona de transicio
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El GUARDA-ROBA estara habilitat el dissabte 1 & - ')
des de les 12:00h-21:00h (només participants F' 9 La Guingueta d'Aneu
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https://maps.app.goo.gl/TLnv6K4NM7bhk93V9
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https://www.zoggs.com/es_ES/

LA GUINGUETA D'ANEU
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LA GUINGUETA D'ANEU
Lleida

Dissabte 1de JUNY

RECOLLIDA DORSALS
10:00h a 13:00h

ZONES D'INTERES PEL PARTICIPANT

Zona de sortida/arribada

@ Entrega de dorsals

‘\ ' Entrega de premis
P g P
\ TRANSITION ZONE

Avituallament final

Aparcament

PANTA DE LA TORRASSA

TRANSITION ZONE

SWIM-BIKE BIKE->RUN



https://maps.app.goo.gl/dGT5BZjHZF5GaZ4r7

(] DI L5 LA GUINGUETA D’ANEU
Lleida
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PANTA DE LA TORRASSA

!
~ START BIKE

g START RUN

TRANSITION AREA OFF BIKE ZONE @  VILLAGE AREA BTTBIKE@emEE®  TRAIL RUN
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https://www.garmin.com/es-ES/

X XTEMrA.
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OFF ROAD
TRIATHLON

RECOLLIDA DE DORSALS
Zona Village
10:00h a 13:00h
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SORTIDA
Sortida SWIM

14:00h

ARRIBADA
Zona Village

ENTREGA DE PREMIS
20:00h
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- MEDALLA FINISHER
- AVITUALLAMENTS AL CIRCUIT

- AVITUALLAMENT FINAL A META
- RECORREGUT SENYALITZAT

- SERVEI DE CRONOMETRATGE

- SERVEIS MEDICS

X XTEr—A.
PIRINEU
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https://ca.wikiloc.com/rutes-natacio/xterra-pirineu-2024-swim-full-distance-168254253
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£ SWIM 1,5km

ESPECIFICACIONS NATACIO

* El segment de natacié esta previst sobre una distancia de 1.500 metres que es realitzara
completant dues voltes a un recorregut senyalitzat de 750 metres.

* Els participants hauran de portar posats i a la vista el gorro oficial de la prova, que sera lliurat per
I'organitzacié i que portara el nimero de dorsal corresponent.

* La sortida es produira segons el protocol de sortida llancada des de la platja.

* L'Gs de neopré complet esta permés si la temperatura de |'aigua esta per sota dels 22° centigrads
per als triatletes elit i si esta per sota de 24,6° per als grups d'edat.

¢ Silatemperatura de l'aigua és inferior als 16° centigrads, |'Us del neopré sera obligatori.

* Silatemperatura de l'aigua és inferior a 13° la distancia del segment de natacié es veura reduida
en un 50%. Si la temperatura de I'aigua és inferior als 12° centigrads, el segment de nataci6 sera
cancel-lat i s’introduira un tram de carrera a peu no superior a 3 km, abans de |'entrada en la T1.

e Aquestes regles sobre la temperatura de |'aigua poden ser modificades pel director de la carrera
després de consultar-lo amb I'Arbitre principal de la federacié i el Director técnic de XTERRA, en
funcié de les condicions meteorologiques.
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&% BIKE 31km
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XTERRA Pirineu 2024 - BIKE - Full Distance wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/xterra-pirineu-2024-bike-full-distance-168241444
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&% BIKE 31km

ESPECIFICACIONS BTT

Es obligatori I'Gs d'una bicicleta de muntanya i sera aplicable el Reglament UCI MTB (BTT):

¢ La bicicleta haura de complir amb un estandard de bicicleta de muntanya el diametre minim de la
roda és 24 polzades (609,6 mm) i el maxim 29 polzades (736,6 mm).

e El diametre de la roda davantera i posterior pot ser diferent.

¢ Els esportistes poden portar o empényer la bicicleta durant el recorregut.

* Anar aroda (drafting) esta permés entre esportistes del mateix sexe i de diferent sexe.

* Per raons de seguretat, es pot prohibir I'avancament abans de I'entrada en I'Area de transicié.
¢ Els esportistes doblats no seran retirats de la competicié.

* Els esportistes sén responsables de tenir les seves propies eines i peces de recanvi per a realitzar
reparacions durant el segment de ciclisme.

¢ Els acobles o similar no estan permesos.
* No estan permesos els manillars de corba tradicional per a bicicletes de carretera.

* Les extensions tradicionals en els manillars de les bicicletes de muntanya estan permeses sempre
que els extrems estiguin correctament tapats.

e L'Us del casc és obligatori.
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XTERRA Pirineu 2024 - RUN - Full Distance

Z TRAIL RUN 11km

KM

wikiloc.com


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/xterra-pirineu-2024-run-full-distance-168241505

Z TRAIL RUN 11km

ESPECIFICACIONS TRAIL RUN

A continuaci6 s’'indican les normes generals del segment de la cursa a peu. El esportista:

Pot cérrer o caminar.

Cal portar el dorsal visible por devant.

No cérrer sense samarreta o cérrer amb el casc possat.

No pot fer servir valles, pals, arbres o altres elements fixes per facilitar els girs en las corbes.

No pot ser acompanyat al llarg del recorregut per una altre persona que no estigui competint
(entrenadors, acompanyants, familiars, amic, etc.).

No pot cérrer al costat d'altres esportistes que estan una o més voltes per davant.



AVITUALLAMENTS

060G 606G O

AIGUA BEGUDES SUPLEMENTS FRUITA BOLLERIA  CARBS

VALENCIA D'ANEU 6,2KM v v
SON 12,5KM v v v v
. . Platans | Melé | Sindria Bolleria | Gofre Amanida
o Algua @ Coca-Cola | Cervesa Gels | Barretes | Isotonics Pomes| Fruits Secs @ Gominoles | Galetes Salades Arros | Pasta

El contingut dels avituallaments liquids i sdlids pot variar. Es possible que no tots els avituallaments siguin iguals.

- PK 6,2: avituallament liquid (aigua i isotonic en depdsits per omplir)
- PK12,5: avituallament liquid (aigua i isotdonic en depdsits per omplir) i solid (fruita, barretes o gel)

AVITUALLAMENTS - TRAIL RUN 11KM

060 6 06 O

AIGUA BEGUDES SUPLEMENTS FRUITA BOLLERIA  CARBS

PONT DE BADIA (acuincuerapaney) 0,5KM v v v v

LLAVORRE 5KM v v v

ARRIBADA v v v v v
o Aigua @ Coca-Cola | Cervesa Gels | Barretes | Isotonics Eloér:f:sﬁ lF,;/tI.le|tks) Iszlr;dria i gg:flr?irri\aollecs;cifcrliletes Salades ﬁ:rc‘?sn:??aasta

El contingut dels avituallaments liquids i solids pot variar. Es possible que no tots els avituallaments siguin iguals.

- PK 0,5: avituallament liquid (aigua i isotonic en gots) i solid (fruita, barretes o gel)
- PK 5:avituallament liquid (aigua i isotonic en gots) i solid (fruita, barretes o gel)
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https://www.xterraplanet.com/2024-world-tour

ALLOTJAMENT

Hm'EL
Hotel Poldo

Reserva

Benvinguts a I'Hotel Poldo ***

Organitzem tot tipus
d'activitats per fer més
comoda la seva estada.

C/ Carretera, s/n 25597
LA G U | NG U ETA DIAN EU (El Pallars Sobira)
MAPA

Tel: 973 62 60 80

info@hotelpoldo.com

(11X

POLDO

HOTEL
Hotel Cases

Reserva

Benvinguts a I'Hotel Cases

Un hotel en un entorn Unic
per desconnectar de la
ciutat i gaudir de la
mMmuntanya.

Carrer Unica, s/n
La Guingueta d'Aneu (eid)
MAPA

Tel: +34 973 62 60 83

Hola@Hotelcases.com

HOTEL

La Guingueta d'Aneu ***

CAMPING _ o

Nou camping / |

Viu I'experiéncia Nou
Camping

Un dels valors afegits de
Nou Camping és la seva
ubicacio, gaudir de les vistes
i de 'ambient.

Ctra. Valls d’Aneu, s/N Leids, espara
N 42° 35'33" E O01° 07' 54"
MAPA

Tel: +34 973 62 62 61

noucamping@noucamping.com

Ak

NOU CAMPING
BUNGALOWS

ON QUEDAR-SE

CAMPING
Camping Vaiid'Aneu

Reserva

Camping Vall d'Aneu **

Camping tranquil i familiar i
de cuina tradicional, al
costat del embassament de
la Torrassa.

Ctra. La Guingueta km 137.
La Guingueta d'Aneu. paiars sobirs
MAPA

Tel: +34 6591 04575

campingvalldaneu@gmail.com

VAN

CAMFING

FALL W ANEN


https://www.hotelpoldo.com/
https://www.noucamping.com/
http://hotelcases.cat/
https://www.campingsdelleida.com/ca/camping/vall-daneu/
https://maps.app.goo.gl/qFWGUw6kk1tnsE6r8
https://maps.app.goo.gl/MPgmoVij1Ek8CgXaA
https://maps.app.goo.gl/nXxgpi4o13q2YWVH9
https://maps.app.goo.gl/m7vrFNs2FCNC8wM96

BENVINGUTS A L'AVENTURA DE LA VALL D'ANEU

Pirineus Parc Aventura

Reserva

ROCROI

Reserva

Pirineus
Parc
Aventura

El Parc d’aventura dels Pirineus

El primer bosc vertical del Pallars, amb circuits per a totes
les edats, on gaudiras d'una experiencia divertida i
emocionant amb total seguretat.

Crta. de Berros S/N 25597 La Guingueta d’ANeu paliars sobira (Lieida)
MAPA

Tel. (+34) 973 626 513 | Mbl. (+34) 619 931768

pirineusparcaventura@gmail.com

Llac de la Torrassa - La Guingueta d’Aneu - Pirineus

La base de |la Torrassa es troba en un entorn unic, enmig del
Parc Natural de I'Alt Pirineu, envoltada de muntanyes i
naturalesa.

Llac de la Torrassa Ctra Vall d’Aran, C-13, km 15725597 - La Guingueta d’Aneu — Lieida)
MAPA

Tel: +34 973 62 20 35

booking@rocroi.com

ROCROI


https://pirineusparcaventura.com/
https://www.rocroi.com/ca/centres/llac-de-la-torrassa-la-guingueta-aneu-actiu.html
https://maps.app.goo.gl/2poSiR85sGyBiDA66
https://maps.app.goo.gl/wevXKyfzNsGto8Vw8

==NutriSport



https://nutrisport.es/
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